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HUERTO ESCOLAR

Introduccion
Este curso vamos a continuar con el funcionamiento del huerto en nuestro centro.

Las actividades del huerto estan dirigidas, sobre todo, al alumnado del 2° Ciclo de Primaria, pero pueden hacer
uso del mismo todos los tutores que lo deseen.

Objetivos
Entre las razones por las que hemos decidido continuar con esta actividad se encuentran las siguientes:

- Aprender a sembrar, cultivar y consumir frutas verduras y hortalizas.

- Que el alumnado llegue a comprender la relacidén que hay entre las plantas, la luz solar, el agua, la
tierra y demas factores que intervienen en su crecimiento y desarrollo.

- Aprender utilizando valores de respeto hacia el entorno natural y las personas.

Bancales

Hace un par de cursos optamos por cultivar con el sistema de bancales y construimos tres bancales para un
mejor aprovechamiento de la tierra, lo cual ha sido muy muy beneficioso pues facilita las labores de labranza,
plantacion y riego, asi como la atencion del alumnado en las explicaciones y en la puesta en practica.

Herramientas

Disponemos de unas tijeras de podar, dos palas, dos azadas o escardillas, cinco escardillas de mano, cinco
palillas de mano y un pico. Ademas, disponemos de una toma de agua cercana al huerto, una manguera y botes
de plastico reciclados por el alumnado que también se utilizan para regar.

ACTIVIDADES

Como ya hemos dicho, las actividades se llevaran a cabo fundamentalmente por el alumnado del segundo ciclo
de Educacion Primaria y son las siguientes:

- Preparar los bancales: para lo cual habra que limpiar, remover y agregar sustrato a la tierra.

- Sembrar y plantar: para ello, contamos con semillas que guardamos de la cosecha anterior, asi como
con semillas y plantones comprados en el vivero. En este sentido, hay que decir que es muy
conveniente utilizar semillas y plantones de buena calidad para poder obtener buenos resultados.

- Regar de forma constante y adecuada.

- \Visualizar videos explicativos.

- Realizar fichas

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
Octubre

Comenzamos limpiando, removiendo y agregando sustrato a la tierra de los bancales. Video
Continuamos plantando directamente en el terreno rabanitos, nabos y zanahorias.
También sembraremos nuestras primeras habas.

Seguimos con los trasplantes de lechugas y coles lombardas. Videos
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Es muy importante colocar los carteles identificando qué variedades tenemos sembradas y plantadas. Realizar
los carteles.

Noviembre

Se acerca el frio. Las semillas y las plantas que hemos puesto estan creciendo ya en sus nuevos bancales.
Debemos estar atentos y reponer aquellas que no han prosperado. Ademas, tenemos que realizar repicado y
aclareo de lo sembrado, asi como el aireado de la tierra. Video

Noviembre tradicionalmente es el mes de las habas, asi que sembraremos mas en otro bancal. Antes de
sembrarlas es una buena idea sumergir las semillas durante 24 horas en agua. Ficha

Diciembre

Ya que tenemos instaurado nuestro huerto, es importante observar toda la vida que en él se desarrolla: plantas
espontaneas, malas hierbas, pequefios artrépodos, lombrices, caracoles, babosas, cochinillas de la humedad, y
puede que algunas setas. Ficha

La cosecha

Podemos recolectar las primeras hojas de lechugas. No es necesario cortar la planta entera, sino ir quitando las
hojas externas y dejar que la planta contintie emitiendo otras nuevas. Ademas, seguiremos plantando lechugas
de manera escalonada y asi podremos recolectar durante muchas semanas. Ficha

También nos encontraremos los primeros rabanitos listos para consumir.
Enero

Es un mes de recolecta, mas que de siembra. Podremos cosechar coliflor, zanahoria, nabo, e incluso las ultimas
lechugas de los trasplantes de otofio.

Se avecina el momento de hacer nuestros primeros semilleros de las hortalizas de verano, cuyo protagonista
suele ser el tomate. Para ello, es interesante organizar una blsqueda de recipientes para este uso, como
pueden ser vasitos, bandejas, tetrabriks, cartones de huevos, de papel higiénico, etc.

Febrero

Es el momento de sembrar en los semilleros. Febrero nos asegura la germinacion. Sembraremos tomates,
pimientos y berenjenas.

Ademés, seguiremos disfrutando de nuestra cosecha de otofio-invierno recolectando rabanos, zanahorias,
lechugas y algunas cebollas frescas.

Antes de que llegue la primavera retiraremos las plantas espontaneas y las malas hierbas que no queramos que
crezcan dentro de los bancales. Para ello las arrancaremos con cuidado extrayendo las raices.

Marzo

Marzo es un mes de muchos. Este mes se caracteriza por el cambio de cultivos de otofio-invierno a los de
primavera-verano.

La mayoria de nuestros semilleros estaran ya con las plantas crecidas y habra que ponerlos a plena luz para
que reciban el suficiente sol. Realizaremos Ultima siembra de tomates, pimientos y berenjenas.
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Abril

A lo largo de este mes y parte del mes de mayo, se trasplantan los tomates, las berenjenas y los pimientos, en
su bancal correspondiente.

Es necesario dar algun primer riego tras la siembra o trasplante, evitando mojar las plantas y regando la tierra
de manera suave.

Para poder tener una buena coleccién de semillas es buena idea almacenar todas las variedades que tenemos,
debidamente identificadas y en buenas condiciones de conservacion (en tarros de cristal. Esta coleccion
podemos hacerla con las semillas que obtengamos de nuestros cultivos, de donaciones, intercambiando con
otros centros que dispongan de huertos o comprandolas en semillerias y viveros.

Mayo y junio

Prestaremos mucha atencién al riego constante de nuestros cultivos, pues las temperaturas ya son muy altas.
Recolectaremos todo lo que queda en los bancales y dejaremos la tierra limpia y lista para el siguiente curso.
Horario

Viernes de 12:30 a 13:00. 3°A con 3°B y 3°C (alternos).

Miércoles de 10:00 a10:30.  4°B con 4°A y 4°C (alternos).

*Nota: A lo largo del curso se iran haciendo fotos de todo el proceso para incluirlas en la pagina web del colegio.



